,WO DIE NATUR DIE SEELE BERUHRT*

KRAUTER YOGA

Bei unseren gemeinsamen Abenden werden Kérper, Geist und Seele
durch die Verbindung von heimischen Kréutern und deren
Verwendung mit Elementen aus dem Yoga gestéarkt, entspannt und
erholt. Die Ubungen sind fiir alle Altersgruppen und auch far
Anfénger geeignet.

Jeweils mittwochs 17:00 & 19:00
9.11. Wurzelchakra - finde Kraft, Urvertrauen und Sicherheit
16.11. Sakralchakra - steigere deine Lebenslust
23.11. Nabelchakra - komm in die Lebendigkeit
30.11. Herzchakra - komm in die Liebe, Demut und Hingabe
7.12. Hals, Stirn -und Scheitelchakra - finde Harmonie, Frieden,
Bewusstsein & Achtsamkeit
Dauer: ca. 11/2 Stunden

Du bekommst zu den jeweiligen Themenabenden Ubungen
beigebracht und passende Krauter fur zuhause.

Wo: Pfarrhaus Erl
Energieausgleich fiir 5 Abende: 125€

Anmeldung per Telefon
Moni Maria
. +43 676 4485569 +43 699 18253344
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Wir freuen uns auf gemeinsame Abende mit dir!
Maria & Moni :




